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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

 Agir malgré la peur
« La peur a cogné à la porte. La foi a répondu. Plus personne devant la porte » Anonyme

  

Je sais que je dois pouvoir affronter mes peurs à chaque jour. C'est en les affrontant que je deviens plus grand(e) qu'elles. 

Il est tout à fait normal de se sentir angoissé(e) et incertain(e) devant l'inconnu ou face à une situation difficile. 

Je dois par contre prendre mon courage à deux mains et faire face à la situation. En affrontant mes peurs, je peux grandir et je peux poursuivre mon cheminement. 

La voix vers l'harmonie intérieure est parsemée d'embûches. Mais je sais qu'aucun obstacle, aucune peur ne pourra m'arrêter. Agir malgré la peur fournit une preuve de courage.

On n’a plus à vivre douleurs et déceptions à cause de la peur, de la honte, de la culpabilité. 

Lorsqu’on est prêt à essayer à faire confiance, on commence à connaître la joie d’être authentique.

 C’est seulement alors qu’on s’ouvre à l’amour et à la joie que la peur et la honte ont refoulée en nous.

 Aujourd’hui, je me dégourdis et je prends de nouveaux risques.

Aujourd’hui, la foi prend la place de la peur qui m’a empêché d’agir.

"Agir malgré la peur fournit une preuve de courage."
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" Lorsque les choses vont mal, c’est en réalité un défi qui m’est lancé, le défi de faire confiance en la Puissance qui est en moi, autour de moi et partout "
" Aujourd’hui  je me libère de toutes les pensées et les sensations qui me nuisent. J’apprends à mettre toute mes peurs de côté et à évoluer dans la vérité et l’amour. Les récompenses de cette liberté sont plus beaucoup plus grandes que les résultats négatifs issus de ma peur "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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