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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Aujourd'hui est le plus important

  

Aujourd’hui, en me levant, je prends la décision consciente d’aller bien, de profiter de la vie et de ne pas laisser les gens ou les évènements me perturber. J’avance  dans ma journée en essayant de m’en tenir à mon choix du matin, sans effort démesuré. J’aurai peut-être la surprise de voir mes tâches quotidiennes plus faciles à accomplir.
Mon attitude mentale aura changé et cela se sentira autour de moi. Je ne pourrai peut-être pas maintenir cet état d’esprit toute la journée, et c’est normal. Mais tout le temps pendant lequel je me serai senti bien dans ma peau sera autant de gagner. Demain, il y aura de bonnes chances que j’y arrive encore mieux.
Oui, aujourd’hui est la journée la plus importante. Et pendant tout ce temps, mes soucis d’hier ne sont pas venus me hanter.
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"Je choisis de faire d’aujourd’hui une journée marquante en prenant la décision de la passer dans le bonheur."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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