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Avoir la force et le courage

 

Il faut de la force pour avancer

Il faut du courage pour accepter de s’être trompé

Il faut de la force pour affronter le danger

Il faut du courage pour accepter ses limites

Il faut de la force pour choisir

Il faut du courage pour renoncer

Il faut de la force pour accepter les épreuves

Il faut du courage pour en rire

Il faut de la force pour dénoncer

Il faut du courage pour se taire

Il faut de la force pour gagner sa vie

Il faut du courage pour affronter la misère

Il faut de la force pour avancer

Il faut du courage pour ne pas renoncer

Il faut de la force pour dire non

Il faut du courage pour être capable d’affirmer son opinion sans violence

Il faut de la force pour affronter les autres

Il faut du courage pour s’affronter soi-même

Il faut de la force pour réussir

Il faut du courage pour se surpasser

Il faut de la force pour calmer la peine d’un ami

Il faut du courage pour endurer sa propre souffrance

Il faut de la force pour endurer l’injustice

Il faut du courage pour l’arrêter

Il faut de la force pour aimer

Il faut du courage pour s’en aller

Il faut de la force pour vivre

Il faut du courage pour survivre
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"Il est si facile de passer à côté, de ne pas oser vivre ce qui nous est offert. C'est rassurant l'habitude mais elle peut aussi nous limiter : on commence alors à s'imposer des conditions. Je veux vivre ce qui m'est offert de bon et j'accepte les expériences qui jalonneront ma route. J'accepte de vivre"
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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