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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Cette vaste réalité de l’amour

 

Le problème réside dans le fait que nous utilisons le mot amour pour décrire une vaste gamme d’expériences comme l’amour romantique, l’affection, l’engagement familial, etc.
Certes, elles sont toutes des manifestations de l’amour.
Mais l’amour est une réalité beaucoup plus vaste qui s’approche de la divinité.
Lorsque je choisis de me donner entièrement à l’amour, je me livre à une force beaucoup plus grande que moi.

Cette force, cette puissance de l’amour, est la manifestation profonde et l’étoffe même de la spiritualité.
Je suis fondamentalement amour.
Donc, lorsque je choisis l’amour, je m’harmonise avec mon être véritable et je retrouve ma sérénité.
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" Aujourd’hui j’accepte d’accomplir ce travail d’amour. Je vois que l’amour véritable résulte d’un engagement profond qui est nourri chaque jour par la décision d’aimer encore un peu plus, un peu mieux. Je suis amour, je sens l’amour couler en moi à chaque inspiration que je prends. Je laisse cet amour s’exprimer dans mes gestes, dans mes paroles, dans mes actions. Je suis amour. "
Petite prière puissante
Je demande seulement que mon coeur soit ouvert pour donner l'Amour  et recevoir l'Amour. 

Puissent tous les résultats s'accomplir selon votre pensée d'Amour. Mon Dieu transforme-moi.

Je suis disposée à aimer. Je fais confiance au miracle de l'Amour pour moi. 

 L'Énergie de l'Amour prend toutes les formes nécessaires à mon bien-être physique, mental, émotionnel et spirituel.

J'accepte une nouvelle vie dans l'Amour Présent qui se révèle de plus en plus.

Que l'Amour soit. Que l'Amour me libère, nettoie mon esprit, mon corps, mes affaires, ma situation et mon coeur. 

Aujourd'hui je vis avec le coeur complètement ouvert. Je demande au Saint-Esprit d'intervenir dans mon système de pensées et d'instaurer la paix par la pleine libération; c'est pourquoi j'abandonne le volant de ma vie à l'Amour Tout-Puissant de Dieu.
Mon Dieu, je veux aimer. Ma priorité est l'Amour et la Paix intérieure. Je veux expérimenter l'Amour. 

J'ignore ce qui me l'amènera. Je m'abandonne totalement à toi mon Dieu. Je t'abandonne cette situation que je vis et que TA VOLONTÉ SOIT FAITE dans tous les domaines.

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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