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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 
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Imiter les papillons

  

Les papillons symbolisent notre combat pour acquérir la beauté intérieure et la sagesse; voilà pourquoi leur présence dessine un sourire sur nos visages.
Tout comme le cygne, qui devient aussi une belle et gracieuse créature, un papillon à l’état larvaire est quelque peu repoussant. Mais, n’écoutant que sa voie ancestrale, il entre en réclusion afin que s’accomplisse sa destinée. S’isolant des distractions extérieures, il s’enferme dans la pénombre de son cocon.
Au moment opportun, ainsi qu’il le savait de toute éternité, il en émerge paré d’ailes colorées et prote la joie et la beauté en ce monde pour le reste de ses jours.
Le papillon symbolise à juste titre l’espoir et la transformation.
Au fil de nos tracas quotidien, nous devons nous rappeler qu’en nous se trouve une créature ailée qui attends son heure pour émerger de la noirceur. Pareillement à un papillon, nous devons nous astreindre à l’immortalité et à la solitude afin de cerner notre véritable soi qui saura nous transformer grâce à sa sagesse ancestrale.
Il est essentiel de nous montrer douces et patientes envers nous-mêmes. La transformation exige du temps, de la volonté, de la discipline. Chaque jour, il faut nous accorder la grâce de quelques instants de solitude pour retourner à nos sources. Nous devons faire confiance aux perceptions et à la sagesse qui germe en soi comme un chrysalide. Les résultats ne seront peut être pas spectaculaires au départ mais notre esprit a besoin de temps pour retrouver ses ailes de papillon.
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"Je fais confiance à mes perceptions et à ma sagesse intérieure. Chaque jour je trouve un moment pour cerner mon être véritable. Chaque jour, je sens que ce savoir profond s’éveille en moi et que je me découvre davantage. » 

  

Tiré du livre : Sagesse de femme

Par : Sue Patton Thoele 

Editions : Modus Vivendi

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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