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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’accepte La Vérité
  

Tout comme le soleil atteint son zénith et illumine le renouveau de la nature, notre réalité est une lumière qui dissipe les ténèbres du doute et de l’indifférence.

Réjouissons-nous dès maintenant de la certitude que nous pouvons nourrir à propos de nous-mêmes.

Nous pouvons maintenant répondre en toute simplicité à la question : « Qui suis-je ? »

Nous faisons partie intégrante de la lumière et de la vie. Nous n’avons plus à nous perdre en vaines recherches, nous pouvons êtres assurés que, lorsque nous sombrons dans le doute et le questionnement, nous faisons fausse route et nous errons loin de notre véritable nature.

La joie est notre héritage naturel, et nous pouvons orienter nos choix de manière à rejeter ce qui fait obstacle à l’amour dans notre vie. 

Nous pouvons remarquer que, très souvent, notre premier réflexe est d’ériger des barrières de protection autour de nous.

Nous cherchons à protéger ainsi ce que nous croyons être notre tranquillité et notre liberté, mais ce n’est en fait qu’une illusion qui nous isole et nous retire en fait du courant énergétique de l’amour.

Cherchons ce qui fait obstacle à l’amour dans notre vie et abattons-le.

Retournons à la maison sans délai et acceptons en toute simplicité la joie d’être les fils et les filles de la lumière.
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"Je reconnais que la lumière m’habite et transforme les perceptions. Mon existence devient simple et facile quand j’accepte ma véritable nature. Je suis libéré(e) de mes anciennes croyances. Je suis rayonnant(e) de joie."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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