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J'accepte les périodes de transition

"La santé n'est pas un état statique de bien-être permanent, mais plutôt un état de guérison en cours" [ Dr. Scott Peck ]

  

Quand nous commençons à prendre notre juste place dans nos relations, nous sommes automatiquement confrontés aux réactions de notre entourage.
Certains réagiront avec colère, d'autres avec tristesse, et si certaines de nos relations sont équilibrées nous y trouverons encouragement et soutien.
Que les gens autour de nous ne comprennent pas nos choix n'altère pas l'amour que nous leur portons !
Peut-être ressentirons-nous une certaine mélancolie à ne pas être aimé spontanément pour ce que nous sommes, mais nous pouvons comprendre que les réactions négatives de nos proches sont plutôt des cris de douleur que des reproches.
Être conséquent avec ce que nous ressentons intérieurement demande du courage et de la détermination.

Nous pouvons aussi considérer l'utilité de passer à l'action sans en parler. Nous avons peut-être pris, sans nous en rendre vraiment compte, l'habitude de faire du chantage et des menaces.
Dans toute relation tumultueuse, les torts sont partagés.
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"J'accepte la période de déséquilibre qu'occasionnent certains de mes choix. Cette période fait partie des changements que j'apporte dans ma vie. Elle est la porte ouverte sur un mieux-être."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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