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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'accueille la joie

  

La joie est une autre émotion que je vis de temps en temps.
Je suis souvent réticent(e) et hésitant(e) à l’éprouver, comme si je ne la méritais pas.

Pourtant, la joie est une émotion essentielle à ressentir et à partager. Elle illumine mon cœur et me procure un bien-être qui me permet de poursuivre ma journée.
Si je partage cette joie avec quelqu’un, avec mon conjoint en tout premier lieu, celle-ci n’est pas diminuée mais multipliée.
La joie peut-être la suite logique de petites choses : une bonne nouvelle, la réussite d’un projet, une surprise agréable, etc.
Je ne laisse pas la joie passer quand elle se présente.
Alors cette semaine laissons entrer la joie partout, dans nos maisons, dans notre travail, dans nos vies.

[image: image1.jpg]



" À partir d'aujourd'hui j'accepte la joie comme un cadeau destiné à partager avec mes proches. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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