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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'ACCUEILLE LES TEMPS D'ARRÊT 

La compréhension ne vient que lorsque l'esprit est très tranquille. 

(Krisnamurti)

La vie nous oblige parfois à nous arrêter sans notre consentement. Nous avons alors l'impression de ne plus maîtriser la situation et nous nous sentons déséquilibrés.
Nous pouvons faire confiance à la vie quand elle nous impose des temps d'arrêt. Nous pouvons profiter de ces instants ou de ces périodes pour consolider nos assises, pour laisser les solutions prendre forme, pour laisser la vie travailler en nous.
Ces temps d'arrêt sont très importants malgré notre apparente inertie. Nous pouvons nous faire confiance quand nous sentons le besoin de nous arrêter, de prendre une pause face à certains événements ou circonstances.

Nous pouvons faire la sourde oreille à ceux qui nous pressent de prendre une décision ou qui nous traitent d'indécis.
À quoi cela servirait-il de courir dans tous les sens et de prendre des décisions qu'on regrettera plus tard ?

Prenons notre temps, la réponse se fera entendre clairement dans notre cœur si nous prenons le temps de l'écouter.
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" Je respecte les temps d'arrêt qui se présentent dans ma vie. Je donne aux solutions que la vie m'apporte le temps de prendre forme. Je fais confiance au mouvement de la vie. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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