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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'accueille l'infini

"Nous sommes dans ce monde uniquement pour apprendre et enseigner l'amour" (Dr Gérald Jampolsky)

 

      

Le bonheur peut devenir une habitude au même titre que le malheur et la souffrance.

 

Lorsque l’on se pose en victimes et que l’on fait dépendre son bonheur de circonstances extérieures, nul doute que nous cultivons mal notre jardin.

 

Arrachons les mauvaises herbes que représentent toutes les croyances négatives que nous entretenons, à notre sujet comme au sujet des autres, et redonnons la force vitale à ce que nous voulons voir fleurir dans notre jardin.

 

Tout comme il faut accorder du temps et des soins à une entreprise matérielle pour obtenir de bons résultats, de même devons-nous purifier notre esprit afin d’y installer en permanence les principes d’une vie réussie.

 

Quand nous aurons établi une pensée positive en permanence dans notre esprit, nous devrons passer à l’étape suivante, qui consiste à taire nos pensées pour être à l’écoute des autres.

 

Cette étape est essentielle parce qu’elle nous permet de réaliser toutes nos nouvelles pensées.

 

Il n’est pas opportun d’insister et de demander sans répit, comme un enfant inquiet.

 

Une telle attitude dénote un manque de confiance dans la vie et empêche le flux énergétique de se mettre à l’oeuvre.

 

Reposons notre esprit, centrons-nous sur notre être intime et accueillons l’infini.
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"Je suis positif(ve), calme et sereine. Je me mets à l'écoute de ma vie intérieure. J'en fais mon précieux guide et je suis ses conseils avec confiance."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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