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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’agis même si j'ai peur
« La confiance est une mémoire ancienne de l’amour qui s’expérimente au fond de nous »

[ Dr Gérard Jampolsky ]
 

Lorsque nous avons accepté intérieurement de changer et que nous sommes prêts à passer à l’action, des situations se présentent qui nous permettent de tester nos nouvelles dispositions.
Si nous reculons, en proie à la peur, c’est signe que notre disposition intérieure n’est pas assez forte.

Il convient alors de nous retirer à l’intérieur de nous-mêmes pour nous interroger sur l’emprise qu’à la peur sur notre action.
Nous pouvons aussi reconnaître cette compagne des jours passés et refuser sa triste compagnie. Nous pouvons balayer la peur de notre existence et affirmer notre confiance en la vie, qui nous mène toujours vers un plus grand bien.
Nous pouvons aussi nous dire que nous pouvons agir même si nous avons peur. Nous réaliserons que la peur s’estompe quand nous entrons en action.
La confiance en soi et en la vie est une décision qui doit être prise d’instant en instant.
Si nous tombons et perdons de vue notre but, ayons la simplicité de reconnaître notre erreur et affirmons à nouveau notre foi en la vie, qui ne peut se tromper ni vouloir notre malheur. 
La confiance s’apprend. Comme n’importe quelle autre habileté, elle demande de la persévérance et de la patience.
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" Chaque jour ma confiance en la vie grandit un peu plus. Plusieurs fois aujourd’hui je vérifie si mes réactions sont conformes en ma foi dans la vie. J’éloigne consciencieusement la peur de ma vie "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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