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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'agis sans crainte - Je choisis l'Amour

  

Quand la peur dirige notre pensée et nos actes, nous nous éloignons de la " source de vie " qui est notre sécurité et notre garantie de bonheur.
Nous croyons à tort que nous ne pouvons contrôler la peur.
Si quelqu’un nous attaque, nous croyons que nous ne pouvons faire autrement que réagir à la peur par la violence ou l’impuissance.
Peut-être pouvons-nous nous attarder au fait que la personne qui nous attaque, est elle-même sous l’emprise de la peur et que son attaque, vue sous l’angle de l’unification à la source de vie, n’est pas réelle ?
Ce que la personne qui attaque désire, c’est d’être aimé, compris et accepté.
Plutôt que de laisser sa peur nous envahir et la laisser s’emparer de nos réactions, nous pouvons nous entraîner à voir au-delà et aider par le fait même, la personne à s’ouvrir à l’Amour.
Quand la violence fait partie de notre quotidien, il peut être nécessaire de prendre ses distances afin d’y voir plus clair, sans pour autant rester isolé dans son problème, mais bien d’aller chercher de l’aide.
Aidons la personne qui attaque à s’ouvrir à l’Amour en lui disant : " Que la lumière soit dans tes pensées et l’Amour dans ton cœur "

"Je prends conscience de ma peur et je la transmute en Amour, en confiance en moi et en paix intérieure"
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" Je prends conscience de mes réactions devant la peur. Je refuse d’accorder à la peur le droit de gérer ma vie. Je dis NON à la peur et OUI à l’amour "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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