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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'ai foi en la force de la vie 

 

Peut être nous est-il déjà arriver dans le passé de nous sentir envahis par une énergie particulière qui nous a permis d'accomplir un exploit ou de mener une tâche à bien malgré notre épuisement. 

Peut être aussi avons-nous déjà fait preuve d'un courage extraordinaire qui a changé notre vie. 

Même si aujourd'hui nous croyons avoir perdu cette énergie, elle est toujours en nous, prête à ressurgir. 

Parfois, sous l'effet de la tension ou à une situation d'urgence, nous n'avons pas le temps de réfléchir, et nous prenons le risque d'agir en espérant réaliser l'impossible. 

Mais, dans des circonstances plus ordinaires, nous avons tendance à permettre à nos doutes et à nos peurs de nous paralyser, nous n'avons même plus foi en nous et nous nous retrouvons démunis. 

Cela nous pousse à mener une vie sans envergure. Pourtant, notre force est toujours là, elle attend simplement qu'on fasse appel à elle. 

Aujourd'hui pourquoi ne pas essayer de ne plus emprunter le même vieux sentier ? 

Aujourd'hui c'est se tracer de nouveaux sentiers vers l'inconnu. 
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"La toute puissance de la vie peut transformer mon quotidien en une grande aventure."   

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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