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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J’ai rendez-vous avec moi-même

  

Nous vivons parfois des périodes pendant lesquelles notre unique compagne semble être la solitude.

Ces périodes président souvent à un changement de vie important : départ d’un enfant, décès d’une personne aimée, divorce.
Nous avons souvent l’impression que la solitude nous est néfaste, qu’elle est une ennemie.
La solitude et le recueillement sont pourtant nécessaires pour retrouver nos forces et le sens de notre véritable valeur.
Si nous comptons toujours sur les autres pour nous fournir de l’énergie, nous n’apprendrons pas à puiser à la source même de la vie qui se trouve en nous.
Lorsque la solitude se présente, acceptons-la avec reconnaissance, car elle nous permet de renouer avec nous-mêmes.
Rappelons-nous, toutefois, que nos ressources doivent servir l’amour et nos semblables.
[image: image1.jpg]



" Je puise en moi-même la force d’aimer et de vivre un nouveau départ. Si je sincère avec moi-même, je le serai avec les autres. Si je suis bon envers moi-même, je le serai avec les autres. Si je crois en moi, je croirai en les autres " 
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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