[image: image2.jpg]


Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'apprends à pardonner 

     

Comme la maladie donne un teint terne à notre peau ou à nos yeux, les mauvais sentiments font leur marque sur notre visage et dans notre regard.
Si la haine et la colère déforment certainement nos traits de façon évidente, il est difficile de cacher indéfiniment d’autres sentiments peu enviables.
Même celui qui me sourit en face, mais qui me hait en secret, ne peut dissimuler longtemps ses vrais sentiments puisque, tôt ou tard, je finirai par me sentir mal en sa présence.
J’apprends à lire dans les yeux et à faire confiance à mon « sixième sens » afin de savoir vraiment à qui j’ai affaire, car je sais que je ne serai jamais mal à l’aise avec de vrais amis ou, à tout le moins, je serai capable de clarifier toute brouille ou incertitude qui se présentent.
Aujourd’hui, je cherche à être moi-même pareil à un miroir frotté pour que ceux et celles qui me regardent aient envie de me ressembler.
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Pardonner, c'est ouvrir le coeur, les bras. Pardonner, c'est se libérer.

" Je choisis de me libérer "
Pardonner n'est pas le mouvement condescendant par lequel je reconnais que l'autre à tort.

Pardonner, c'est oublier paisiblement le passé pour vivre le présent avec amour. 

" Le pardon est un des secrets d’une vie pleinement heureuse. Car je n’ai plus le pouvoir de me détruire et de détruire les autres en conservant cette mauvaise habitude d’haïr. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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