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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

J'apprends de la nature

"La poésie de la nature ne meurt jamais"( Johm Keats)

 

La vie est un changement constant, et une bonne façon d'en prendre conscience est de demeurer en contact avec la nature.

Lorsque je me promène dans les parcs ou les bois, je peux confirmer la véracité de cette affirmation. Au fil des saisons, le même arbre, le même étang, le même lit de fleurs prennent des aspects différents.

Les couleurs, les teintes, les nuances ne sont pas les mêmes. Même l'éclairage change. Les formes et les volumes aussi sont différents. Et tout cela se fait dans l'harmonie et le calme.

Aujourd'hui je respire doucement en observant  la nature.

La nature est un extraordinaire professeur, toujours patient et toujours disponible pour me montrer comment la vie évolue et change.

Je vis ce renouveau intérieur qui s'opère en moi.
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" Aujourd'hui ne serait-ce qu'un bref instant, je me laisse toucher par la poésie de la nature, car elle sait m'apporter un souffle de sérénité pour adoucir et calmer quelque peu mes tempêtes et mes tourments intérieurs"   

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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