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Je célèbre mes efforts 

 

On sous-estime parfois l’importance de souligner nos réussites et celles de nos proches.
Si nous ne prenons pas le temps de souligner les efforts que les gens et nous-mêmes faisons, si nous ne nous réjouissons pas de nos progrès, nous invalidons ainsi le travail que nous avons fait pour évoluer.
Quand nous jugeons avoir franchi une étape, quand un de nos proches a fait preuve de courage et de mérite, prenons le temps de célébrer et de partager la joie d’avoir progressé.
Soyons attentifs à ne pas fixer des critères de réussite trop élevés. Ce qui importe, ce n’est pas tant le résultat que la persévérance.
Quand nous prenons le temps de réunir des amis pour célébrer, nous faisons la reconnaissance de nos acquis.

Nous échappons ainsi à la performance, à la poursuite effrénée d’objectifs de plus en plus élevés, nous prenons le temps de savourer le fruit de nos efforts.
Tous, nous avons des évènements à célébrer, des petites et des grandes victoires.

Réjouissons-nous de nos progrès, accordons-nous une pause avant de continuer à grandir.

Nous l’avons mérité !
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"Aujourd’hui, je fais l’inventaire des évènements que je dois célébrer. Je choisis une étape ou une victoire qui n’a pas été célébrée, et j’organise une fête pour souligner cet évènement de ma vie. Je grandis par la reconnaissance officielle de mes acquis. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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