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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

JE CHANGE DE TACTIQUE
"Mieux vaut allumer une chandelle que de maudire l’obscurité" [Confucisus]

  

Nous vivons parfois des périodes plus difficiles que d’autres, qui nous rappellent qu’il est temps de changer notre manière de fonctionner ou de réagir. Nous nous obstinons quelquefois à agir de la même façon.
Nous cherchons, par exemple, à contrôler une situation qui nous échappe ou, encore, nous fuyons nos responsabilités, nous berçant de l’illusion que nos problèmes s’évanouiront d’eux-mêmes.
Il est important de voir quelle est notre manière habituelle de nous comporter et d’essayer autre chose, pour voir ce qui se passe.
Dépasser nos mécanismes de défense consiste à prendre des risques. Le risque peut être de ne rien entreprendre, mais il peut aussi être de prendre le taureau par les cornes.
Écoutons la voix de notre illusion et laissons-nous guider vers notre bien.
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" Je réponds à mes difficultés en suivant la voie de mon intuition."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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