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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je choisis la meilleure part

  

Nous sommes portés à faire excessivement confiance aux informations que nous donnent nos sens et à négliger l’importance de l’action subtile de l’esprit.

Prenons comme exemple n’importe quel incident où nous avons été contrariés ou blessés. Ce que nous avons vu ou entendu nous a portés à croire que telle personne était dans l’erreur.

Nous avons sans doute cherché à partager avec quelqu’un le conflit intérieur que nous vivions et avons jugé sévèrement cette personne qui ne répondait pas à nos attentes.

Ce faisant, nous avons renforcés une attitude négative de séparation et nous avons alimenté un esprit de lutte et de confusion.

Nous pouvons en tout temps délaisser les informations que nous donnent nos sens, qui ne sont que les réponses de l’ego de chacun d’entre nous.

Nous pouvons, par notre pensée positive, renforcer la présence de l’amour et faire confiance à l’avenir.

Dans tous les évènements de la vie quotidienne, c’est l’ego qui se manifeste en premier, toujours soupçonneux et de mauvais présage, cherchant à diriger et à s’approprier notre vie. Nous n’échappons pas à la règle, aussi élevés croyons-nous être.

L’ego (ou le mental) est très fort et veut avoir raison; l’ego n’aime pas l’amour et essaie de nous en éloigner; il prendra tous les moyens pour tenter de nous diriger et de nous convaincre qu’il a raison, et ce, malgré notre cheminement en ce sens et à notre insu. 

Nous pouvons cependant être à l’affût et refuser d’accepter ce qui tombe sous le sens.

Faisons confiance à ce qu’il y a de meilleur en chacun de nous. Si nous le désirons vraiment, l’amour triomphera.
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"Au-delà des mots et des attitudes de chacun luit la douce lumière de la sagesse. Je choisis de croire à cette lumière plutôt qu'à ce que je vois et entends. L'amour est plus fort que nos limites humaines"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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