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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je choisis mes mots

 

Ne pas formuler un mot de plus ou de moins, que ce qu'on croit vrai.

La façon dont j'exprime mes pensées est importante.

Est-ce que je choisis bien mes mots pour ce faire ?
Est-ce qu'ils reflètent adéquatement ce que je ressens ?

Je vise toujours à atteindre un équilibre entre ce que je ressens et la manière dont je l'exprime.
Pour ce faire j'ai besoin d'être conscient de ce que j'éprouve. J'ai aussi besoin de développer l'habitude de la précision dans la façon dont je m'exprime, en choisissant des mots qui décrivent correctement mon vécu.

Si je m'exprime avec clarté, la personne avec qui je parle ne sera pas dans le vague quant à ce que je ressens. Le message passera clairement entre mon interlocuteur et moi.

Les mots sont des outils qui me permettent de rejoindre une autre personne. Il est important pour moi de bien communiquer ... 

Aujourd'hui je choisis mes mots, pour bien exprimer ce que je ressens.
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"Je suis positif(ve), calme et sereine. Je me mets à l'écoute de ma vie intérieure. J'en fais mon précieux guide et je suis ses conseils avec confiance" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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