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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je consulte

  

En tout temps, en toutes circonstances, nous pouvons nous retirer en nous-mêmes et reprendre contact avec la source de vie et d’intelligence, qui seule peut nous guider dans notre voyage sur la terre.
Quand nous nous sentons débordés par les évènements, quand nous sommes découragés ou fatigués, quand nous nous sentons faible et malades, ou encore surexcités et nerveux, nous devons effectuer une inversion d’énergie.
Dans ces moments où nous perdons contact avec notre paix intérieure et notre sérénité, nous dirigeons notre attention et notre énergie sur l’extérieur et nous négligeons d’habiter notre maison. Nous nous identifions avec nos problèmes et nous oublions notre véritable identité.
C’est pourquoi il importe de ramener notre conscience vers l’intérieur, à la source de vie qui peut nous conseiller adéquatement dans tous les détails de notre existence. Tant que nous persisterons à vouloir régler seuls des parcelles de notre vie, nous saboterons nos tentatives de bonheur.
Paradoxalement, ce n’est qu'en lâchant prise dans tous les domaines de notre vie que nous retrouvons le contrôle sur notre existence.
Abandonnons le contrôle, envisageons que nous puissions ne pas avoir raison et demandons conseil à notre guide intérieur. Ce délai de réflexion peut suffire à nous faire prendre la bonne décision.
Donnons-nous toutes les chances de réussir.
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 "Je me fie à la puissance qui m'habite. Je consulte régulièrement mon guide intérieur. Je ne suis pas seul(e) pour décider. Je me porte mieux quand je partage ainsi les évènements de mon existence Rien de négatif ne peut résister à la lumière de la paix"  Dr Gérard Jampolski)

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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