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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je continue mon entraînement
"Rien de négatif ne peut résister à la lumière de la paix"  [ Dr Gérard Jampolski ]
   

En nous entraînant à ne garder en tête que des pensées positives, nous acquérons une grande maîtrise de nos réactions.

Confrontés à des manifestations de haine, nous apprenons à voir l’inutilité de participer à l’escalade de la violence, nous apprenons à laisser émaner la paix et à désarmer ainsi les personnes chargées d’énergie négatives.

Lorsque nous sommes remplis de lumière et de paix, notre seule présence suffit à diminuer la tension.

Nous n’avons pas à nous préoccuper de ce qu’il faut dire ou faire : nous pouvons nous fier à notre intuition, qui nous dictera les paroles et les gestes appropriés.

Lorsque nous parlons le langage de l’harmonie, ce n’est pas tant par notre parole que par notre façon d’être que nous avons de l’effet sur notre entourage.

Les manifestations concrètes des lois de l’abondance et de l’harmonie, que nous aurons intégrées à notre vie, sont des arguments beaucoup plus puissant que n’importe quel discours. 

Par exemple, si nous apprenons que la santé est une caractéristique inhérente à la vie et que nous évitons de nous retirer du monde par la maladie, notre entourage ne peut que se rendre compte de la puissance de notre croyance. 

Ce que nous sommes influence les autres. Transformons-nous et laissons la paix se répandre autour de nous. 
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" Je persévère à nourrir mon esprit de pensées d’amour, de succès, de santé et d’abondance. Toutes ces bénédictions prennent corps à partir de ma paix intérieure "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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