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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je crois en un avenir rieur

" Joindre les mains, c'est bien, mais les ouvrir, c'est mieux" [ Louis Tarisbonne ] 

Parfois, nous nous complaisons dans la douleur en nous posant en victimes des évènements.
Une des meilleures manières de mettre fin à un état dépressif est de s'intéresser au sort d'autrui. Nous ne sommes pas les seules à vivre des moments de solitude, des périodes difficiles ou à être découragés.
Nous avons tous nos raisons de souffrir, et l'une n'est pas meilleure que l'autre.
Pourquoi tourner en rond à l'intérieur de nous même en nous apitoyant sur notre sort ? Tendons la main à notre semblable, recherchons la compagnie des autres, ouvrons-nous au partage.
Malgré toutes les déceptions que nous avons connues, la solution de l'amour se trouve là.
Oublier le passé et faire confiance à l'avenir est la seule manière de générer un changement intéressant dans notre vie.
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"Je quitte mes humeurs ombrageuses et je souris à mon entourage. Ensemble, nous pouvons être heureux"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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