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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je demande
Savoir s’arrêter devant l’incompréhensible est la suprême sagesse [ Tchouang-tseu ]

  

Quand tout va mal et que rien ne semble vouloir rentrer dans l’ordre, il est temps alors de nous arrêter pour consulter notre guide intérieur.
Quelquefois, notre désarroi est si grand que nous ne croyons pas que la solution est déjà là attendant simplement l’heure propice pour se manifester.
Plutôt que de nous affliger et de nous agiter pour trouver une solution le plus rapidement possible, renouvelons notre confiance dans l’univers et dans la vie en acceptant de revenir au calme.
Respirons calmement et profondément pendant quelques minutes, puis parlons ensuite à notre guide en ces termes : « Où veux-tu que j’aille ? Que veux-tu que je fasse ? Quelles personnes dois-je rencontrer et que dois-je leur dire ? »
Continuons de nous reposer pendant quelques minutes. La réponse nous parviendra sans doute sous forme d’une forte intuition que nous suivrons tout naturellement.
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"Je ne suis pas seul(e). Même si j’ai l’impression d’être abandonné de tous, j’ai un ami fidèle à l’intérieur de moi qui me conduit avec sagesse et amour. Je n’oublie pas de le consulter."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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