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Je demeure positif 

     

 Les choses ne s’arrangent que lorsqu’on arrive à trouver la bonne attitude.
Quand une difficulté surgit dans notre vie, nous avons le choix : nous crisper intérieurement, nous révolter contre le mauvais sort, nous plaindre de nos problèmes.
Cette solution cristallise la difficulté et l’ancre dans notre existence. Une autre surgit, le chemin se resserre et nous avons l’impression d’être pris au piège.
L’autre solution consiste à cultiver le contentement et la joie. Si nous décidons que les difficultés matérielles n’altéreront pas notre foi en des jours meilleurs, nous proclamons notre confiance en la vie et celle-ci se hâtera vers le rendez-vous que nous avons fixé.
Si nous désirons nous exclamer bientôt : « Je savais que je pouvais avoir confiance et que tout allait s’arranger », prenons dès maintenant la résolution d’accueillir chaque situation problématique pour ce qu’elle est : un état passager qui se transformera selon l’énergie que nous y mettrons.
Nous voulons que notre existence change ? 

Demeurons positifs et sereins : la vie n’y résistera pas !
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"Je me fais un devoir de demeurer positif(ve) malgré les difficultés qui surgissent dans mon existence Ces difficultés sont à la base du renouveau qui ne manquera pas de surgir dans ma vie. Je l'attends avec sérénité".

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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