[image: image2.jpg]
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http://www.aujardindelamitie.com

Je discerne l'essentiel
Le vrai bonheur coûte peu [Chateaubriand]

  

Nous envions parfois les gens plus riches que nous.
Si nous avions plus d’argent, nous pourrions, par exemple, faire du ski à notre goût, manger dans les grands restaurants, prendre des vacances au soleil…
Pourtant, il nous est impossible de goûter à tout cela, à moins d’avoir cultivé la faculté d’être heureux, indépendamment des circonstances de la vie.
Croire qu’un nouvel environnement nous apportera la joie est une illusion. Peut-être serions nous distraits pendant quelques jours, mais nous resterions fondamentalement la même personne, triste ou gaie, pessimiste ou confiant.
Que nous soyons riches ou peu fortunés, nous pouvons nous transformer intérieurement, de façon à ressentir une paix profonde et véritable.
Ensuite, le moindre coin de ciel bleu fera notre joie.
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" Le véritable bonheur est intérieur. J’ai en moi-même ce qu’il faut pour être heureux. "
" Le travail que je fais sur moi-même n’est pas un objectif, mais un processus. Un processus qui dure toute la vie. Je tire plaisir de ce processus. "
[Louise L. Hay]

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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