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Je donne de l'amour

  

Il nous arrive, à un moment ou l’autre, de nous heurter à des personnes négatives qui nous jugent et nous blessent.
Nous sommes d’autant plus atteints lorsque ces personnes nous sont proches, s’il s’agit de nos parents, de notre conjoint ou de nos enfants.
Il est très difficile, à ce moment, de ne pas être aspiré par la spirale des émotions et de rester en contact avec notre centre.
Notre ego réagit en premier et nous entraîne dans le tourbillon, nous poussant à nous justifier et à envenimer la bataille.
Si nous tentions l’expérience, ne serait-ce qu’une fois, de chasser l’ego et ses réactions primaires, et de le remplacer par la réponse émanant du centre de notre être, nous aurions la surprise de constater que l’amour fait des miracles.
Nous refusons d’abandonner les réponses de l’ego parce que celui-ci nous convainc que nous avons raison et qu’il faut à tout prix prouver notre point.
C’est sa tactique favorite. Il nous gonfle d’une fausse importance et nous éloigne de l’harmonie et de la joie qui sont nos seuls véritables désirs.
Refusons de nourrir cette conversation malsaine de l’ego de chacun. Centrons-nous plutôt sur notre source de vie et laissons l’amour s’exprimer par nous.
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"Je réponds positivement à toutes les propositions que la vie me réserve aujourd'hui. Je refuse d'alimenter les conflits en répondant à l'attaque. Je suis en paix ! Mes colères s'envolent pour faire place à la paix et à l'harmonie."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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