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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je donne une chance à l’amour 

 

Nous aimerions parfois revenir en arrière et effacer certains gestes qui ont éloigné de nous un être aimé. Hélas, nous ne le pouvons pas, et, quelquefois, la blessure semble trop profonde pour être oubliée.

Nous adonner à la culpabilité ne règle pas le problème. Notre souffrance peut contribuer à ramener vers nous la personne blessée, mais, à elle seule, elle n’améliorera pas notre relation.

Il se peut aussi que nous soyons sans nouvelles de cette personne et que nous désespérions de la voir revenir un jour vers de meilleurs sentiments. La leçon du détachement est toujours difficile à apprendre. Nous pouvons atténuer notre douleur de la séparation en visualisant notre réconciliation avec la personne qui nous en veut.

Imaginons qu’elle vient vers nous.
Faisons taire immédiatement les reproches, nous abandonnant à l’amour profond que nous avons pour cette personne. Serrons-là contre notre coeur et laissons couler les larmes libératrices que l’amour éveille en nous.
Confions maintenant à l’intelligence universelle le soin de réaliser notre vision.
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"Je me réconcilie mentalement avec cette personne qui s'est détournée de moi à la suite d'une dispute. Tout en étant détaché du résultat, je demande à la vie d'abolir les barrières qui font obstacles à l'amour "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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