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Je fais confiance à la vie
"La crainte engendre l’objet redouté" [Jacob Wassermann]
Il est important de comprendre que vivre dans l’inquiétude engendre une baisse d’énergie. Les temps sont difficiles pour plusieurs d’entre nous et, souvent, malgré notre bonne volonté, nous appréhendons l’avenir.
Il y a tant de maladies et de virus qu’il serait bien surprenant que nous n’en contractions pas à un moment donné…
Et les difficultés financières ? Nous avons pris l’habitude de vivre un peu au-dessus de nos moyens et nous sommes presque tous aux prises avec des dettes et des angoisses. C’est justement cette inquiétude perpétuelle qui nous maintient prisonniers à l’intérieur de la roue de nos difficultés, engagés que nous sommes dans une course sans fin vers un mieux-être inatteignable.

Réveillons-nous et faisons confiance à la vie. Détournons notre esprit et notre cœur de tous ceux qui cherchent à nous faire croire en la maladie et la mort. Ne pensons plus que nous manquons de quelque chose et que la vie nous abandonnés.

Plaçons notre foi dans le bien, dans la santé et dans la richesse, et, nous les verrons se manifester dans notre vie.
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"Je balaie énergiquement mes inquiétudes loin de mon esprit. La vie est bonne pour moi, elle me donne toujours à temps ce dont j’ai besoin pour survivre. Je ne m’inquiète plus pour ma survie et je commence à vivre."  
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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