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Je fais confiance en la Vie
La meilleure façon de naviguer à travers la vie consiste à renoncer à tous nos moyens de commande

[ Dr Gérald Jampolsky ]
  

 

Le cycle immuable des saisons est un maître rassurant qui nous apprend à faire confiance à la vie. Nous pouvons nous reposer et cesser de toujours vouloir tout prévoir et arranger.
Aussi sûrement que l’automne succède à l’été, ainsi notre existence sur cette terre se déroule-t-elle selon un plan précis. Que nous refusions de collaborer au plan de la vie pour nous et que nous tentions d’imposer notre volonté nous font perdre du temps.
Nous ne nous rendons pas compte la plupart du temps que nous choisissons notre malheur. Nous confondons la cause et l’effet, et  nous accusons les autres, les circonstances ou la société de ce qui nous arrive.
Si nous prenons le temps d’y réfléchir honnêtement, nous devons admettre que nous avons choisi chacun des évènements de notre vie. Nous avons du pouvoir sur notre avenir et c’est MAINTENANT que nous en avons.
À la minute même de cette lecture, nos pensées et nos choix construisent notre avenir. Rejoignons donc l’idéal de paix et d’harmonie de la vie, pardonnons-nous nos errances et celles des autres, abandonnons nos défenses et nos tentatives de tout régler seul. Nous n’avons pas à tout faire, à tout décider.
Notre fonction est d’apprendre à aimer, apprendre à laisser parler notre cœur et à faire taire notre orgueil. 
Notre fonction est d’apprendre à vivre heureux et dans la joie.
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"Je contemple la nature et je me rappelle que je n’ai rien eu à faire pour que l’automne s’installe. Ainsi en va-t-il pour moi et mes semblables. Je cultive la joie en moi et autour de moi, me préparant un avenir heureux." 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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