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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je fais des réserves
" La personne d'aujourd'hui sème la cause. Demain Dieu fait mûrir l'effet "

    

La vie coule d’abondance dans ce qui nous entoure.

Il est fantastique de sentir le courant d’énergie qui nous lie au reste de l’univers.

Quand nous sommes branchés sur la vie, quand nous la laissons couler en nous, nous sommes tout-puissants.

Nous sommes en communion parfaite avec tout et tous parce que nous sommes conscients de ce qui nous est commun.

Quand nous sommes dans un tel état, plutôt que de nous laisser aller à l’euphorie que nous éprouvons au contact de la vie, ayons la sagesse de faire des provisions d’énergie positive pour les jours plus difficiles.

La loi du pendule fait partie des apprentissages terrestres. C’est ce qui nous permet de garder l’espoir quand nous sommes découragés, c’est aussi ce qui nous rend prévoyants quand tout va bien.

Faisons des provisions d’énergie, non pas en anticipant le malheur mais simplement comme on engrange le foin en prévision du mauvais temps. Il sera réconfortant d’aller puiser dans nos réserves quand le besoin s’en fera sentir.

Nous serons alors convaincus que nous ne sommes pas démunis, puisqu’en tout temps nous pouvons travailler à notre mieux-être.
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" La vie me gratifie de ses bienfaits. Je sens son courant bénéfique m’inonder. Je fais mentalement des réserves d’énergies positives. Je suis prévoyant(e) et confiant(e) "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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