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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je fais la paix avec moi-même
"Avant de pardonner aux autres, il faut savoir se pardonner. Pardonne pour libérer en toi les forces de l’amour" (Martin Gray)

 

Des gens nous ont blessés, mais parfois, c’est nous qui avons fait du mal ou de la peine à des collègues ou à des proches.
Lorsque nous revoyons notre vie, nous nous rendons compte que les moments où nous avons fait du mal à autrui sont aussi ceux où nous souffrions le plus.
Nous réalisons aussi que les personnes que nous avons offensées n’étaient en rien responsables de notre douleur et que nous étions dominés par nos peurs et notre orgueil.
Avant de réparer les dommages que nous avons causés, nous devons reconnaître la faiblesse humaine et apprendre à être humbles.
Si nous acceptons et aimons tout ce que nous sommes, même les aspects les moins reluisants, nous pouvons nous guérir de ces souffrances destructrices et avoir la force d’épauler ceux que nous avons froissés.
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"Je me fais un devoir de demeurer positif(ve) malgré les difficultés qui surgissent dans mon existence Ces difficultés sont à la base du renouveau qui ne manquera pas de surgir dans ma vie. Je l'attends avec sérénité".

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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