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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je fais la part des choses 
"Toutes les fois que nous ne nous préoccupons plus de la culpabilité, il ne reste que l'amour "(Dr. Gérald Jampolsky)

Lorsque nous nous sentons coupables, nous vivons parfois dans un entourage de ce qui ne nous appartient pas. Des phrases comme : "Tu vas me faire mourir" ― Tu me brises le coeur" ... nous font immédiatement sentir coupables non seulement d'avoir dit certaines paroles, mais aussi d'avoir ressenti un malaise ou désiré changer une situation.
Il est important d'apprendre à rendre aux autres ce qui ne nous appartient pas. On peut par exemple, avoir envie de faire quelque chose sans vouloir briser le coeur de qui que ce soit. Il est également possible de faire quelque chose de nouveau sans que cela altère l'amour que nous portons à une personne.
Le changement n'est pas dangereux, et nous pouvons rassurer les gens de ce que nous aimons à ce propos. Si nous acceptons de prendre notre envol sans ressentir de culpabilité, nous leur ouvrons la voie de la libération.
Nous apprendrons tous ensemble à quel point il est bon de se décharger du fardeau de la culpabilité.
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"Je suis responsable de ce que je ressens, comme chacun l'est.

J'assume ce qui m'appartient et je laisse aux autres ce qui leur appartient. Je suis capable de faire ce tri"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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