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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

JE FAIS LE PLEIN DE PAIX

  

Quand notre esprit est en paix, nous pensons clairement et correctement. C’est pourquoi il importe d’observer notre état intérieur régulièrement.
Nous faisons trop souvent dépendre notre bonheur des évènements extérieurs, nous identifiant à nos désirs et dispersant ainsi notre énergie selon l’illusion qui nous occupe.
Rappelons-nous que nous avons en nous toute la paix dont nous avons besoin pour mener une vie saine.
Acceptons ensuite de prendre le temps nécessaire pour établir le contact avec cette source de sagesse.
À mesure que nous permettons à la paix d’emplir notre conscience, la vie aplanit les difficultés et nous propose une vision unifiée de nos problèmes.
Il est tentant de croire avoir trouvé une solution définitive et de nous accrocher à un aspect de notre existence, comme si tout le reste n’avait plus d’importance.
Ainsi, nous croyons qu’une relation amoureuse, un travail, de nouvelles études, constituent LA solution et nous acceptons de nous y investir totalement.
La vie se révèle à nous sous de multiples facettes et nous pouvons jouir de l’abondance des expériences qu’elle nous propose.
Retournons à notre paix intérieure.

Unissons-nous à la vie.
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"Je me centre sur la paix qui m'habite en permanence. Ma vision s'éclaire. J'intègre les multiples aspects de mon existence en un équilibre harmonieux. J'ai droit à l'abondance en tout".

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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