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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je lâche prise
"C’est une joie de surmonter et de résoudre les mots croisés de la vie" (Dr Joseph Murphay)

 

Sans doute vous est-t-il déjà arrivé de vous retrouver dans une querelle où vous deviez assumer le mauvais rôle, sans pour cela en être directement responsable.
Comment réagir dans ces moments où on a nettement l’impression d’avoir été trahis ?
Notre premier réflexe en pareil cas est de chercher à rétablir la vérité.
C’est bien naturel, mais on sait souvent que cela ne servira à rien.
La vie a quelquefois des façons incompréhensibles de nous éviter des catastrophes.
Ainsi, une panne de moteur qui nous met en rage nous évite peut-être l’accident mortel.
De la même façon, un imbroglio ou une médisance nous éloigne de personnes qui, peut-être, n’ont plus rien à faire dans notre plan de vie.
Chercher à rétablir les faits et à se justifier à tout prix n’est peut-être pas la solution appropriée; après avoir tenté à quelques reprises d’expliquer ce qui s’est passé, laissons les choses aller et se placer d’elles-mêmes.
Si notre bonne foi n’est pas reconnue, conservons notre sérénité et notre paix, et voguons vers d’autres horizons relationnels.
La vie, dans sa sagesse éternelle, se chargera d’établir la vérité.
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" Dans toute situation, je conserve ma paix et ma sérénité. J’accepte les réponses de la vie même si elles me semblent insensées. Un malheur porte toujours les éléments d’un plus grand bien "
" Lors que les choses vont mal, c’est en réalité un défi qui nous est lancé : le défi de faire confiance à la Puissance qui est en nous, autour de nous et partout "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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