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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je laisse grandir ma foi
Je m’efforce d’accueillir sans étonnement et sans colère tout ce que la vie m’apporte [Omar Khayyam]

  

Sans doute vous est-il arrivé d’ouvrir un livre au hasard et de lire une description parfaite de ce que vous vivez.
Quand vous ouvrez un livre en cherchant une réponse à vos problèmes, l’Infini entend votre requête et s’empresse de répondre à vos besoins par un message que vous comprenez. Aucun questionnement ne demeure sans réponse, en autant que nos yeux et nos oreilles soient bien ouverts.
Parfois, nous désirons trouver une solution bien précise et nous demandons à l’Infini de confirmer la justesse de ce que nous avons décidé. Nous espérons ainsi que notre solution soit la bonne ! Quelle erreur !
Quelquefois, nous devons accepter notre impuissance à résoudre certains de nos problèmes. Contentons-nous alors d’exposer la solution et laissons agir plus compétent que nous.
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"Je fais confiance à l’univers. Mes questions ne restent pas sans réponse, et ma foi porte fruit." 
" Je ne suis pas faible mais forte. Je ne suis pas fatiguée mais rempli d’énergie. Je ne suis pas amer(e), mais joyeux(se) et serein(e). Je suis plus fort(e) que je ne l’imagine. Je crois à la santé et au bonheur "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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