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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je laisse la vie agir
"Nous ne devons rien souhaiter d’autre que ce qui nous arrive de moment en moment, mais en restant toutefois fidèles au bien" (Sainte Catherine de Gênes)

 

Comme les choses se mettent facilement en place quand nous comprenons que la source de vie coule en nous et que nous n’avons qu’à nous laisser porter par elle !
Nous comprenons qu’il n’est pas utile de chercher des solutions puisqu’elles se présentent d’elles-mêmes quand nous acceptons de laisser aller notre contrôle.
Trop souvent, nous avons peur de ce qui pourrait arriver ou de ce qui pourrait ne pas arriver, et nous nous hâtons d’arranger les choses.
Les résultats ne sont pas toujours satisfaisants, et nous nous exclamons : " Si j’avais su… " sans nous rendre compte que nous avons toujours le choix de ne pas intervenir dans le déroulement de la vie.
Cette attitude est difficile à valoriser et à accepter, car notre époque est axée sur le faire et non sur l’être.

Pourtant, comme dans tous les domaines de la vie, nous devons faire preuve d’équilibre et accorder autant d’importance à l’absence d’activité.
Si nous prenons l’habitude de méditer quotidiennement, nous saurons intuitivement quand l’instant est propice à l’action ou à l’attente.
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" J’accepte de lâcher prise sur ce qui m’arrive. Ce n’est pas grave si tout ne se règle pas maintenant à ma convenance. J’accepte l’idée que la vie me réserve toujours ce qu’il y a de mieux pour moi " 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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