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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je laisse tomber les masques
"Le monde du paraître est un théâtre de névrose" (Raoul Vaneigem)

Certaines personnes ont appris très tôt qu'il est important de faire bonne figure devant les autres. Afin d'être acceptées dans leur milieu, elles se sont construit une façade derrière laquelle elles se retirent automatiquement quand elles se sentent vulnérables.
Elles donnent l'impression que tout va toujours bien et que rien ne pourra jamais les déstabiliser.
Évidemment, à moins d'être un robot, il est impossible d'afficher réellement une telle impassibilité. Mais nous pouvons camoufler nos émotions et nos sentiments.
Le risque que nous courons est sérieux car, en nous comportant de cette manière, nous ne dévoilons jamais aux autres notre personnalité véritable et nous n'arrivons jamais à nouer un lien intime avec les personnes qui nous sont chères.
À la longue, cette situation devient insupportable, il nous faut alors réapprendre à être nous-mêmes.
Nous vivons à une époque qui exige que nous soyons performants; c'est à nous de donner à notre vie un caractère plus humain.
Jouer continuellement un rôle risque de m'éloigner de moi-même.

J'accepte de me montrer tel que je suis.
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" C'est la personne que je suis à l'intérieur qui compte vraiment dans la vie des autres "
"
 Jouer continuellement un rôle risque de m’éloigner de moi-même. J’accepte de me montrer tel que je suis "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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