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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je libère le passé
"La mémoire appartient généralement aux esprits lourds, qu’elle rend plus pesants par les bagages dont elle les surcharge"
 

Au fur et à mesure que nous permettons au passé de reprendre sa place, la joie peut entrer dans notre vie.
L’oubli paisible du passé et des personnes qui le peuplent, des offenses et des plaisirs qu’ils représentent, laisse la voie libre à des expériences nouvelles.
Nous pouvons utiliser l’imagination pour nous aider à nous libérer du passé :
Imaginons que nous gonflons un immense ballon.
Au rythme régulier de notre respiration, nous y plaçons les évènements et les figures du passé qui nous empêchent de vivre pleinement le présent; puis, nous laissons partir le ballon et tout ce qu’il contient.
Lorsque les images du passé reviennent assaillir notre esprit, rappelons-nous que nous les avons libérées en même temps que le ballon.
Où est rendu ce ballon, qu’adviendra-t-il de lui ? Ces questions ne nous concernent plus.
Accueillons avec reconnaissance l’espace nouveau que nous avons créé dans notre esprit et notre cœur, et permettons à la vie de le remplir, dans le meilleur sens pour nous. 
Nous n’avons aucune autre décision à prendre.
Quand l’espace sera libéré se présenteront automatiquement ceux qui feront un bout de chemin avec nous dans l’apprentissage de la joie.
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" J’accepte de laisser partir les images du passé. Je goûte la paix profonde et la légèreté qui s’installe en moi à la suite à cette décision. Je fais confiance à la vie. Chaque moment est unique en soi et moins je traîne des bribes de l’instant précédent, plus je suis libre de goûter la joie du moment présent "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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