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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me centre sur l'essentiel

  

Nous nous laissons souvent distraire par les évènements extérieurs, au point de devenir complètement identifiés à eux.

Si nous prenons la peine de réfléchir, nous nous rendons compte que nos problèmes existent d’abord et avant tout dans notre esprit, qui les entretient par le ressentiment ou la crainte.

Aimons-nous à ce point nos tracas que nous refusons de les laisser aller ?

Nous pouvons maîtriser nos pensées, mais cela demande de la vigilance; dans notre paresse, nous préférons nous croire impuissants à les changer.

« C’est plus fort que moi », nous répétons-nous, en guise d’excuse.

Nous avons tort d’accorder une telle indépendance à des réactions parfaitement contrôlables. En fait, le seul vrai choix qui nous est offert dans notre vie, se situe au plan de nos pensées.

Même si nous respectons toutes les règles de l’hygiène et d’une saine alimentation, nous ne serons pas en forme à moins d’accepter inconditionnellement l’idée qu’une santé parfaite est notre attribut naturel.

Il en va qu’une santé parfaite est notre attribut naturel. Il en va de même pour la richesse et le bonheur.

Délaissons les ressources extérieures et centrons-nous sur l’essentiel : transformons notre pensée.
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"Je chasse énergiquement toute pensée de faiblesse et de pénurie. La joie, le bonheur, la santé, le succès et la richesse sont mes conditions naturelles de vie. Je suis né pour réussir."

"Un changement dans les circonstances extérieures de notre vie ne peut être opéré que par la transformation de notre esprit"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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