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Recueil de pensées quotidiennes                                    par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me donne de nouveaux défis

Ne pas rester enfermé dans les mêmes habitudes et les mêmes routines me permet de continuer à voir ma vie avec des yeux neufs et jeunes.
C’est particulièrement important dans ma vie de couple.
C’est pourquoi je me donne de nouveaux défis, de nouvelles activités à entreprendre, de nouveaux buts à atteindre. Je propose souvent à mon conjoint de se joindre à moi.
Ainsi, notre vie commune demeure intéressante et ouverte à la nouveauté.
Ainsi, nous restons jeunes en vivant ensemble, ce qui donne plus de solidité à notre couple.
Les nouvelles entreprises font de notre vie commune une aventure au lieu d’une routine sans surprises. De nouveaux défis gardent notre couple jeune : ils en font un lieu de croissance.
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" Aujourd’hui, j’accepte le moment présent. Je vis les conditions parfaites pour mon évolution. Je me suis attiré ces circonstances afin de les dépasser, afin de les vivre intensément pour que je puisse passer à autre chose. Je prends conscience des leçons contenues dans ma vie et j’accepte de les apprendre. "
Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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