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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me donne du temps
Nous commençons par soulever la poussière et puis nous prétendons être incapable de voir. » [ Berkeley ] 
   

Lorsque nous sommes troublés par des émotions, nous n’entendons pas les réponses de la vie. 

 La vie s’exprime simplement, pour bénéficier de ses conseils en vue d’une existence meilleure, nous devons d’abord laisser passer les émotions et nous retirer en nous-mêmes afin de rétablir notre équilibre.

 Lorsque des émotions négatives s’emparent de nous, ce que nous avons de mieux à faire, c’est de nous accorder un délai.
Nos premières réactions sont teintées de ces émotions néfastes et auront pour conséquence probable d’envenimer le problème auquel nous sommes confrontés.

 Ayons la simplicité de reconnaître que nous ne sommes pas dans un état propice à discuter ou à prendre des décisions.

Accordons-nous le droit d’être faibles, mais ne tentons pas d’agir à partir de cette faiblesse.

Recentrons plutôt nos énergies éparpillées et puisons nos forces à la source de vie.

 Après ces quelques instants de recueillement, nous pourrons faire confiance à nos intuitions, qui seront inspirées de la source de sagesse et non de nos émotions négatives. 
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" Je m’accorde quelques minutes pour retrouver en moi le courant universel de bien et d’harmonie. Je me laisse guider vers une pais et un bien être, mes décisions seront ainsi plus efficaces.  " 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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