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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me fie à la vie 

    
Avons-nous un souci particulier ou un projet qui nous emplit à la fois de crainte et d’espoir ?

Confions-le à l’intelligence universelle en affirmant bien haut sa puissance, puis oublions-le.

Une fois que nous avons remis entres ses mains nos préoccupations, faisons confiance et cessons d’y penser, sinon elle ne pourra pas se mettre en action. 

Cette méthode est simple, mais elle demande de renoncer à cette propension que nous avons de tout vouloir régler et contrôler. 

Il est en effet difficile de renoncer à penser à ce qui nous préoccupe le plus. 

Quand cela survient, imposons-nous la discipline de ramener nos pensées vers l’intelligence universelle, à qui nous faisons confiance. 

Rappelons-nous que le problème est déjà réglé et qu’il est plus utile pour nous de nous occuper d’autre chose, de plus immédiat et terre-à-terre, peut-être ! 

Si nous parvenons à faire confiance, nous pouvons être assurés que la solution se présentera d’elle-même, que toutes nos démarches seront faciles et couronnées de succès. 

Si des obstacles se présentent, c’est que le temps n’est pas encore venu ou que nous nous trompons dans nos choix. 

Une chose est certaine : l’intelligence universelle ne se trompe jamais, et c’est pourquoi nous pouvons lui faire confiance. 
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"Je confie toutes mes préoccupations à l'intelligence universelle qui connaît mieux que moi les lois de la vie. Je peux me reposer en toute confiance car mes intérêts sont en très bonnes mains"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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