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Recueil de pensées quotidiennes                                    par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me fortifie
"Quand on est adulte, on peut devenir l'enfant que l'on a jamais été au début de sa vie" (Janet G. Woittz) 

 

  

Certains d’entre nous, ayant été privés de reconnaissance affective quand ils étaient enfants, n’arrivent pas acquérir une individualité assez forte pour mettre leurs talents au service de la vie.

Nous pourrions tous citer au moins une personne qui utilise mal son potentiel.

Peut-être même faisons-nous partie de ceux qui, n’ayant pas reçu l’essentiel quand c’était le temps, se retrouvent aux prises avec l’angoisse et le besoin constant d’approbation.

Les personnes qui sont dans cette situation ne se rendent pas compte qu’elles sabotent leur vie.

Elle croient que la planète n’a pas d’avenir et que s’impliquer dans quoi que ce soit est inutile.

Bâtir une estime de soi suffisante pour se redonner une dignité en vaut la peine.

Offrons-nous ce qui nous a été refusé.
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"Je suis une personne unique et j'ai de la valeur. Je suis aimé par la vie qui m'habite et que je respecte"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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