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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me prépare
Ni l’or ni la grandeur ne nous rendent heureux [Jean De La Fontaine]

  

Quelle a été votre première pensée, ce matin, en vous éveillant ?
Peut être avez-vous ressenti un serrement de cœur familier, comme si l’angoisse de vivre n’avait pas complètement relâché son étreinte.
Il est important de refuser cet état qui risque de s’installer à demeure si on n’y met pas bon ordre.

La première pensée, la première émotion du matin, se doivent d’être rapidement positives.

Dites : « Non ! Je refuse de me sentir ainsi. »
Ensuite, prenez quelques instants pour rejoindre cet endroit en vous-mêmes où vous retrouvez confiance en la vie.
Reposez-vous quelques instants et songez que l’univers aime prendre soin de vous.
Rappelez-vous à quel point le monde à besoin de personnes paisibles et confiantes.
Vous avez un rôle important à jouer.
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"Mes premières pensées influencent ma journée. Je prends donc le temps d’adopter une orientation positive."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.


[image: image2.jpg]