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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me repose
La croissance vient du cœur. Soyez aimable avec vous-même. [Emmanuel]

  

Le véritable repos commence dans l’esprit.
Sommes-nous capables, en cette journée, de nous asseoir tranquillement, de fermer les yeux et de nous reposer de nos pensées ?
En chacun de nous, il existe un lieu de repos facilement accessible pour peu que nous cherchions à poser dessus le regard de notre conscience. Ce lieu intérieur de paix infinie nous est familier.
Dès que nous acceptons de laisser de côté occupations et préoccupations pour y aller, nous ressentons une douce paix et nous comprenons que nous sommes vraiment à notre place, en sécurité, chez nous.
À mesure que nous détendons les muscles de notre visage et du reste de notre corps, notre lieu intérieur grandit et notre repos s’approfondit.
Nous laissons la gratitude combler cotre cœur. Il est si bon de sentir la vie !
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"Je me repose en rejoignant mon lieu intérieur de paix. Je me laisse imprégner du lent mouvement de la vie."

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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