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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me repose
  

Je sais prendre une pause pour me reposer lorsque cela est nécessaire.
Je sais que physiquement, émotivement et mentalement, j'ai parfois besoin d'un temps d'arrêt.
Si je suis à l'écoute de moi-même, j'en percevrai la nécessité lorsqu'elle se fera sentir.
Le manque de tolérance, la fatigue physique, l'incapacité à me concentrer pendant une longue période sont autant de signes qui me renseignent sur mon besoin de repos.
Autrefois, je n'étais pas à l'écoute de ce besoin, mais aujourd'hui, je sais qu'il est important et je dois agir en conséquence si je veux conserver mon bien-être.
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" Étant davantage en contact avec moi-même, je perçois mon besoin de repos, et je donne à mon être la pause qui lui est nécessaire"

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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