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Recueil de pensées quotidiennes                                     par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me retrouve
Si le bonheur n’était qu’une bonne heure ? S’il ne nous était donné que par instants ? [Alfred de Vigny]

  

Nous rêvons tous d’un bonheur parfait que rien ne saurait altérer, tout en sachant très bien que la nature humaine est changeante et que nos états d’âme sont aussi nombreux que les jeunes bourgeons dans les arbres.
Il y a cependant une partie de nous qui est immuable, tranquille et sereine. Lorsque nous reconnaissons le bonheur, nous accordons une place importante à cette partie de notre être.
Nos inquiétudes reviennent vite pourtant et nous font oublier notre nature profonde. Mais nous savons que nous pouvons compter sur celle-ci. Il suffit de prendre le temps de descendre en nous pour retrouver cette oasis de paix où nous pouvons nous refaire.
Apprivoisons cette quiétude. Grâce à elle, nous saurons mieux reconnaître les moments de bonheur et les goûter.
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" Je sais que la nature humaine est changeante. À partir d’aujourd’hui, j’apprends à apprécier les moments de calme et de joie. "

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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