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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me tourne vers l’intérieur 

  

  

Tout comme le vent chasse les nuages et dégage le ciel, ainsi l’intelligence universelle, pour peu que nous lui demandions, chasse-t-elle doutes et angoisses, nous redonnant l’espoir en un ciel serein.

À tout instant, nous pouvons choisir de retourner à la source pour nous abreuver à son amour.

Au milieu du bruit et des occupations quotidiennes, prenons le temps de revenir au calme et de nous mettre à l’écoute.

Se ramener ainsi à soi nous rend plus conscients de ce que nous vivons et de ce qui est primordial pour nous.

Nous ne pouvons espérer apporter des améliorations dans notre vie si nous ne nous observons pas attentivement d’abord, car comment peut-on changer ce qu’on ne connaît pas ?

Faisons donc le silence en nous et revenons à la maison.

À partir de cette nouvelle paix, nos décisions seront plus profitables, nos gestes plus doux, nos paroles plus respectueuses. Il sera plus facile se suspendre nos jugements et de remplacer la peur par l’amour.

L’univers est régi par la loi de l’amour, et nous faisons partie de l’univers.

Rendons grâce pour la perfection qui nous habite !

Rien ne peut m'empêcher de me sentir merveilleusement bien aujourd'hui.
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"Je me centre sur la vie qui m'habite. je lui confie la tâche de me transformer. Seul(e) je ne puis rien. Uni à la source de vie, je suis tout-puissant. Mon choix est par le fait même évident" 

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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