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Recueil de pensées quotidiennes                                              par Yvette de « Au jardin de l’amitié »                                                                 

http://www.aujardindelamitie.com

Je me traite avec respect

 

Se traiter avec douceur peut demander du courage.
De notre passé émergent trop souvent des voix qui nous condamnent, des voix qui ne sont jamais satisfaites des efforts que nous faisons pour changer.
Apprendre à remplacer les messages négatifs et critiques qui minent notre joie de vivre et notre confiance en nous est un pas que nous devons franchir sur le chemin de notre épanouissement.
Nous devons apprendre à reconnaître ces voix négatives et les faire taire sans plus attendre. Dès que nous identifions notre penchant à nous rabaisser, arrêtons-nous et rappelons-nous qui nous sommes vraiment : des enfants de l’univers confiés aux bons soins de la vie.
Nulle part il n’est stipulé qu’il nous manque quelque chose pour accomplir adéquatement notre rôle sur terre.

Tous nous venons ici accomplir une mission qui nous est propre et malgré les apparences qui peuvent sembler contre nous, nous sommes dans les conditions idéales pour la remplir.
Alors, ne laissons pas de vieux messages nous détruire. Devenons notre meilleur ami, nous le méritons.
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"Je suis unique. Je possède tout ce qu’il faut pour mener une vie riche et réussie. Je reconnais que j’ai de la valeur et j’agis en conséquence"   

Méditer c’est se cueillir.

La précipitation m’amène à prendre des décisions souvent erronées; la sagesse se déplace toujours en prenant son temps.
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